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Estas ,embarcaciones ha batido los récords por su tamano, 365 metros de longitud.

1.348 habitantes se benefician: Prosperidad Social girara:
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LA GUAJIRA DE COLOMBIANOS
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1.348 habitantes se benefician:

COLOMBIA

AGUA PARA LA GUAJIRA

==

| Gobierno vy la
Banca de Desa-
rrollo  Territorial
(Findeter) entre-
garon la rehabilitacién de
dos sistemas de abaste-
cimiento de agua a las
comunidades de Boton-
chon 2 y Zapatamana
en el departamento de
La Guajira, con los que
1.348 habitantes de ese
departamento  tendran
acceso a agua potable.

En Botonchon 2 el sistema beneficiara a 800 personas, de los cuales 195 son nifios y nifias

En Botonchon 2 el sis-
tema beneficiara a 800
personas, de los cuales
195 son nifos y nifas
que asisten a la Unidad
Comunitaria de Atencién
(UCA) del ICBF.

La ministra de Vivien-
da, Helga Rivas, desta-
cO: «Bienvenida sea el
agua a esta comunidad.
Me siento muy honrada
de estar en representa-

cion de este gobierno» y
agrego6 que «estamos en
un ejercicio que es mas
importante que la misma
agua y es el trabajo co-
laborativo. Si no traba-
jamos en comunidén, es
dificil tener soluciones
como el agua y aun mas
que se sostenga en el
tiempo».

En Zapatama seran be-
neficiados 145 personas

de la comunidad y 208 ni-
Aos y ninas de la escuela
y la UCA. Tras la entrega
de esta rehabilitacion, se
le da continuidad al pro-
ceso de fortalecimiento
comunitario que el equi-
po territorial del Ministe-
rio de Vivienda ha venido
adelantando. «Es una in-
version de 364 millones
de pesos que le permite
a la comunidad tener al-
rededor de 15.000 litros

de agua potable en el
dia. Desde hace 12 afios
la comunidad de Zapa-
tamana consumia agua
cruda (sin ningun tipo
de tratamiento). Por pri-
mera vez el gobierno del
presidente Petro llego a
transformar el territorio,
manifestd, por su parte,
el viceministro de Agua
y Saneamiento Basico,
Edward Libreros.
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Prosperidad Social girara:

2.1 BILLONES DE PESOS A 9

as de 3 millones
de hogares co-
lombianos se be-

neficiaran con los pagos
de Renta Ciudadana y
Devolucién del IVA, que
inician este lunes 30 de
septiembre y se exten-
deran hasta el 29 de oc-
tubre, impactando a mas
de 9 millones de per-
sonas en condicion de
vulnerabilidad o pobreza
extrema. Este esfuerzo
demuestra el compro-
miso y cumplimiento del
Gobierno del Cambio
para garantizar ingresos
vitales a los hogares mas
necesitados del pais.

Prosperidad Social anun-
ci6 que se destinaran
mas de $2,1 billones
para cubrir los ciclos 3 y
4 de Renta Ciudadana, y
los ciclos 2 y 3 de la De-
volucion del IVA. Entre
los beneficiarios se en-
cuentran 555.127 indige-
nas y 302.978 personas
con discapacidad. «Esta
es la entrega mas gran-
de que se ha hecho en el

Subsidios para los colombianos que viven en la extrema pobreza.

afo con estas transferen-
cias», destacé Gustavo
Bolivar, director de la en-
tidad, quien también ha
explicado que la visidon
de este Gobierno es que
«los subsidios tienen que
convertirse en proyectos
productivos. El presi-
dente nos ha ordenado
transformarlos en apoyo
a proyectos productivos:
asociar a la gente que los
recibe, para que nosotros
les pongamos capital se-
milla y podamos estar
produciendo empresa-
rios, en vez de personas
que estan sujetas a una
transferencia».

En este sentido, Pros-
peridad Social lanz6 la
Convocatoria  Nacional
Economia Popular para
el Cambio, el pasado 26
de julio, por medio de la
cual se destinaran 100
mil millones en inversién
y acompafamiento a
proyectos productivos.

Mayoria
de mujeres

Del total de beneficia-
rios del actual siclo de
pagos, 6.692.452 son
mujeres, incorporando-
se el enfoque de género
en la asignacion de las
transferencias moneta-
rias, como una de las
estrategias del gobierno
del presidente Gustavo
Petro para la superacion
de la pobreza. Ambos
programas priorizan que
la titular del beneficio sea
mujer, con la finalidad
de promover el acceso a
oportunidades para este
grupo poblacional y sus
familias.

Hogares beneficiados
con Renta Ciudadana
A través del progra-
ma Renta Ciudadana,
590.000 hogares recibi-
ran apoyo en la linea de
intervencién  Valoracion
del Cuidado, dirigida a
hogares de Grupo A del
Sisbén IV con nifios y ni-
fAas menores de 6 afos y
personas con discapaci-
dad que requieran aten-
cion permanente.
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Por otro lado, 2,2 millo-
nes de hogares seran
beneficiados con Colom-
bia sin Hambre, otra de
las lineas del programa
Renta Ciudadana, dirigi-
da a quienes se encuen-
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MILLONES DE COLOMBIANOS

tran en pobreza extrema.
Estas familias recibiran
entre 220 mil y 500 mil
pesos en este ciclo de
pagos, para que pue-
dan completar recursos
necesarios para cumplir
con sus necesidades ba-
sicas.

Devolucién del IVA

Con el programa Devo-
lucién del IVA se veran
beneficiados 2 millones
de hogares, de los cua-
les 1,7 millones también
recibiran recursos de
Renta Ciudadana. Con
estas acciones, el Go-
bierno del Cambio, a
través de Prosperidad
Social, avanza hacia una
proteccion universal de
la poblacién, priorizando
la atencién de los mas
pobres y vulnerables,
bajo principios de inte-
gralidad, efectividad vy
eficiencia.
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Por fin, el Banco de la Republica:

BAJO TASAS DE INTERES EN 50
PUNTOS Y LAS DEJO EN 10.25%

a Junta Directiva

del Banco de la

Republica redujo

la tasa de interme-
diacion en otros 50 pun-
tos basicos, para ubicar-
la en 10,25%, la séptima
decision consecutiva en
ese sentido.

El Emisor tomo esta de-
cision por mayoria, pues
cuatro de sus codirecto-
res respaldaron la pro-
puesta de reduccién en
50 puntos, mientras los
otros tres se inclinaban
por disminuir la tasa de
interés en 75 puntos,
como ha pedido el minis-
tro de Hacienda, Ricardo
Bonilla Gonzalez.

Tras la decisién de la
Junta Directiva, el minis-
tro Bonilla dijo que «la
politica del Banco sigue

siendo fuertemente con-
traccionista, y este es el
momento oportuno para
pensar en la reactivaciéon
economicay.

El funcionario agregd
que la inflacién ha bajado
722 puntos, pero la tasa
de intervencion solo ha
bajado 300 puntos. “Esto
deja un margen que es
necesario revisar en ma-
teria de tasas para contri-
buir a la recuperacion del
crecimiento. De hecho,
los bancos comerciales
han ido mucho mas alla,
han sido mucho mas agi-
les en reducir tasas, y ya
las tasas del crédito de
vivienda estan por deba-
jo de la tasa del Emisor’.

Hasta noviembre de
2023 las tasas de interés
del Banco de la Republi-
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Bajaron las tasas de interés

ca estaban ubicadas en
13,25%; en diciembre
bajaron 25 puntos y que-
daron en 13%.

En enero las redujo en
25 puntos basicos y las
dejo en 12,75%. Afinales
de marzo la reduccién
también fue de 50 puntos
y quedaron en 12,25%,
y en mayo lo hizo en un
porcentaje similar y las
dej6é en 11,75%.

Luego, en junio, la re-
duccion fue de 50 pun-
tos basicos y quedaron
las tasas en 11,25%, y
para julio de 2024 la tasa
de referencia quedd en
10,75%. Con la reduc-
cion de los 50 puntos
de hoy, la tasa de inter-
mediacién del Banco de
la Republica queda en
10,25%. EIl objetivo del

%

Gobierno es que al cierre
de 2024 queden en 8%.

Los argumentos del
Banco de la Republica
La Junta Directiva del
Emisor explicd las prin-
cipales razones que tuvo
en cuenta para reducir
las tasas de interés en
50 puntos basicos, entre
ellas:

— La inflacién anual en
agosto se situd en 6,1%,
por debajo de lo espera-
do por el mercado. La in-
flaciéon basica sin alimen-
tos ni regulados descen-
di6 a 5,5%.

— Las medidas de expec-
tativas de inflacion para
2025 que se derivan de
los mercados de deu-
da publica se redujeron,
mientras que las de los

analistas permanecieron
relativamente estables.

— El producto interno bru-
to (PIB) registré un creci-
miento anual del 1,8% en
el segundo trimestre en
su serie desestacionali-
zada, impulsado por una
demanda interna que
creciéo mas de lo proyec-
tado, debido principal-
mente al dinamismo del
consumo privado.

— A pesar de la reduccion
de la tasa de interés en
50 pbs, y de las expec-
tativas de recortes adi-
cionales por parte de la
Reserva Federal de los
Estados Unidos, las pri-
mas de riesgo en Améri-
ca Latina aumentaron y
en Colombia lo hicieron
en mayor proporcion.
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MONGUI UN PUEBLO SIN TIEMPO

Illp

Mongui es uno de los pueblos de Colombia que parecen anclados en el tiempo, un lugar que naci6 bajo la premisa de congregar las tribus indigenas en un solo territorio y que
hoy en dia es conocido por la belleza de sus sitios e identificado por ser la fabrica de balones artesanales.

Primicia
Agencia de Noticias

ongui fue de-

clarado en

1980 como el

pueblo mas
bello de Boyaca y en
2018 como Destino Tu-
ristico Sostenible de Co-
lombia. Hace parte de la
Red de Pueblos Patri-
monio del pais.

El 31 de diciembre de
1.601 se fundo por Alon-
so Dominguez Medellin
en la parte civil y en la
parte eclesiastica Fray
Juan Blas Redondo,
para esta misma fecha
fueron trazadas sus ca-
lles y carreras con una
plaza al centro. En 1694
se da comienzo a la
construccion de la pri-
mera iglesia estructural
y convento la cual se
prolongé durante cien
(100) anos, el resultado
es una imponente obra
en calicanto, talla en pie-
dra, madera y dorados.

La construccion religiosa mas importante de Mongui la conforman la iglesia principal — llamada Basilica de Nuestra Sefiora de Mongui — y el convento, levantados en piedra de silleria entre 1694 y 1760. El templo de calican-
to, que esta marcado por el estilo romanico, guarda la imagen de la Virgen que lleva el nombre del municipio y algunas obras del pintor Gregorio Vasquez de Arce y Ceballos.
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La Piedra del Penol:

ESCALERAS AL CIELO

Jeffry Esquivel

n el Departamento

de Antioquia se ubi-

ca el municipio El

Pefiol, reconocido
por su dedicacion a la ac-
tividad turistica y pesquera.
con todo lo que debes sa-
ber para visitar este hermo-
so destino colombiano.

Este particular pueblo, ubi-
cado en el oriente antio-
queno, fue fundado el 20
de junio de 1714 por Fray
Miguel de Castro y Rivade-
neiro, y fue erigido como
municipio en 1774. Se en-
cuentra a tan solo 69 kilo-
metros de Medellin y es, sin
duda, uno de los sitios mas
visitados tanto por naciona-
les como por extranjeros.

Cuando se construyo el
embalse hidroeléctrico de
«El Penol», la zona urbana
del municipio y parte de la
zona rural quedaron com-
pletamente  sumergidas.
Entonces todo el pueblo
tuvo que ser reconstruido
en una localidad cercana.
La diferencia es que fue
construido con una arqui-
tectura totalmente diferente
de la colonial y esto causo
malestar en sus habitantes,
que dejaron las imagenes
de esas fachadas para vie-
jas fotografias y recuerdos
familiares.

Ahora es un destino para
deportes acuaticos. Depor-
tes como la navegacion en
botes de motor y de vela,
se han vuelto muy popu-
lares. Por ello es también
un excelente lugar para
paseos en lancha o en mo-
tos acuaticas, y en yates.
Ademas, dentro del area
municipal el pueblo cuen-
ta con atractivos naturales
como la Piedra del Marial.
Esta hace parte del amplio
portafolio de posibilidades
turisticas que ofrece esta
municipalidad.

¢, Qué hacer en el Peiiol?
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La Piedra del Pefiol o El Pefion de Guatapé

Ademas de toda la oferta
de deportes acuaticos, este
lugar tiene mas por ofrecer.
Estan las Cascadas de la
cafada, el Templo Roca y
la famosa Piedra del Pefol.

Por otro lado, puedes vi-
sitar la réplica del pueblo
original y revivir un poco
el estilo colonial. Otro de
los sitios mas visitados es
la Piedra del Marial. Esta
se encuentra en la vereda
El Marial. Se trata de una
formaciéon de dos moles de
piedra yuxtapuestas. Es un
lugar de peregrinacion reli-
giosa muy concurrido.

Movilizarse es muy facil,
dispones de acceso directo
al embalse sin problema.
Hay locales de artesanias
donde se pueden adquirir
recuerdos elaborados por
artesanos de la zona. El
Pefiol cuenta con una zona
de restaurantes atractiva,
finca hoteles, hosterias y
hoteles de gran categoria.
¢,Coémo llegar al Pefiol?

Desde Medellin es muy
simple llegar, en las dos
terminales parten buses
hacia El Pefiol. Estos salen
con relativa frecuencia asi
que no te va a dar proble-
ma la hora. El pasaje tiene
un valor de 12.000 COP (4
USD) y el viaje dura alrede-

dor de 1:30 donde podras
disfrutar de la bella region
de Antioquia. Compafias
de buses como Sotrepefol
realizan la ruta de Medellin
hasta El Pefiol.

#EIDato

El Municipio de El Pefol re-
cibe el nombre de «El Ave
Fénix de Antioquia» debido
a que logré ser reconstruido
luego de una fuerte inunda-
cion. Desde su reconstruc-
cion el pueblo se ha vuelto
un importante destino para
el turismo colombiano.

El Parque tematico del Vie-
jo Penol es donde podras
hacer un recorrido por la
arquitectura colonial del an-
tiguo puebilo.

El famoso embalse de El
Pefiol — Guatapé es hoy
un espejo de agua. Ade-
mas de servir como fuente
de energia, funciona como
atractivo para que practi-
ques la pesca y la natacion.

El Peiién de Guatapé

En el municipio de Guata-
pé se aloja la Piedra del
Penidn, conocida también
como El Pendn de Guata-
pé. El Pendn es la principal
atraccion del municipio, y
es un monte de 220 m. de
altura. Esta compuesto de
mica, cuarzo y feldespa-
to. A ella puedes ascender
mediante los 740 escalo-

, (2135 msnm, prominencia 220 m), coronado por primera vez por el alpinista colom-
biano Luis Eduardo Villegas Lopez (El duefio de la piedra’) junto con Ramén Diaz y Pedro Nel Ramirez, es una enorme mole de piedra
ubicada dentro del llamado Batolito antioquefio en Guatapé (‘pueblo de zacaros y colores’).

nes que han sido acondi-
cionados en su perimetro.

Segun cuenta la historia,
la Piedra del Pefol fue un
elemento de adoracion
para los indigenas que en
tiempos prehispanicos ha-
bitaron la regién. Durante
la época colonial se gesta-
ron leyendas tan famosas
como la del diablo que in-
tentd llevarsela varias ve-
ces. A ello se le atribuye la
gran grieta que presenta en
el pie de su costado occi-
dental.

En el afio 1954, la que se
llamaria Pefidn de Gua-
tapé, era mirada como un
estorbo por los habitantes
de ese entonces ya que
solo se dedicaban a la agri-
cultura y estaban lejos de
creer que seria el futuro del
oriente.

Su origen es producto de
un fendmeno geoldgico
llamado «Inselverg». Este
consiste en que partes de
un cuerpo granitico se me-
teoricen y algunas partes
que son mas resistentes a
esta meteorizacion queden
como roca sélida. Luego,
por accién de la erosion el
suelo que bordea la roca se
eroda y queda un cuerpo
de roca rodeado por sue-
lo. Este es el caso del gran
Penon de Guatapé.

¢Como llegar al Peién de
Guatapé?

Para llegar a la Piedra del
Pefiol desde el pueblo se
toma un bus en el Male-
con, este cobra Unicamente
$2.000 COP (0.75 USD).
El recorrido toma menos
de diez minutos y los deja
directamente en la entrada
(si toman moto taxi cuesta
alrededor de 10.000 COP
(3 USD).

Si estas en otro lugar del
pais, debes llegar a la ciu-
dad de Medellin. Desde
Bogota se consiguen viajes
por $60.000 COP (20 USD)
y el trayecto toma unas 9
horas aproximadamente.

Ya en Medellin, desde la
terminal de transportes del
norte, encontramos un bus
directo a Guatapé. Este bus
tiene un costo de $13.500
(4.50 USD) por persona y
el trayecto toma aproxima-
damente 2 horas.

Si primero piensan visitar
La Piedra del Penol, es im-
portante decirle al conduc-
tor que los deje en la en-
trada, pero nosotros reco-
mendamos primero llegar
al pueblo y de alli salir a la
piedra.

¢ Cuanto cuesta entrar al
Peidn de Guatapé?

El ingreso a la Piedra del
Pendl tiene un costo de
$18.000 COP (6 USD).
Desde la taquilla no queda
mas que ascender los 740
escalones que llevan hasta
la cima. Para este recorrido
recomendamos llevar un
sombrero, bloqueador y su-
ficiente agua para mante-
nerse hidratados.La subida
es un poco exigente pero
sin dudas el bello paisaje
que se comienza a divisar
da fuerzas para llegar has-
ta la cima. Desde su punto
mas alto se logra obtener
una vista de 360 grados
realmente impresionante.
iEs ideal para tomar unas
fotos!
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; COMO DEBE SER TRATADO EL PARKINSON?

L

Muchos enfermos de Parkinson presentan sintomas al menos uno o dos afios antes de que realmente se establezca el diagndstico. Mientras mas tiempo haya sintomas, mas facil es predecir como avanzara el enfermo de Parkinson.
En las personas que tienen temblores y sintomas solo en un lado del cuerpo, la enfermedad normalmente avanza mas lento que en quienes no sufren de temblores, pero presentan sintomas en ambos lados del cuerpo y en la marcha.

0os sintomas de

la enfermedad de

Parkinson tienden

a aparecer gra-
dualmente y luego se tor-
nan mas fuertes de for-
ma progresiva. Es dificil
predecir la velocidad de
avance y ademas, difiere
entre una y otra persona.
El tratamiento incluye va-
rias opciones, tales como
ejercicio, medicamentos
y cirugia. La estimulacién
cerebral profunda es una
posibilidad quirurgica
para tratarla, que sola-
mente se considera en
casos avanzados y cuan-
do otros tratamientos no
logran controlar bien los
sintomas.

La enfermedad de Par-
kinson es un sindrome
gue no suele tener causa
conocida y su diagnés-
tico se basa en los sin-
tomas. Los neurdlogos
que se especializan en
trastornos del movimien-
to son quienes normal-
mente tienen mas expe-
riencia en el diagndstico
y tratamiento de la en-

fermedad. Los sintomas
son muchos y entre los
mas comunes estan la
excesiva lentitud y la falta
de movimiento, asi como
temblores, que al princi-
pio suelen ser leves. La
velocidad con la que em-
peoran varia considera-
blemente, tal vez debido
a que puede haber mul-
tiples causas subyacen-
tes para la enfermedad.
En la mayoria de casos,
los sintomas cambian de
forma lenta y el avance
sustancial se produce
durante el transcurso de
varios meses 0 anos.

Muchos enfermos de
Parkinson presentan sin-
tomas al menos uno o
dos afos antes de que
realmente se establezca
el diagnodstico. Mientras
mas tiempo haya sinto-
mas, mas facil es prede-
cir cdbmo avanzara el en-
fermo de Parkinson. En
las personas que tienen
temblores y sintomas
solo en un lado del cuer-
po, la enfermedad nor-
malmente avanza mas

lento que en quienes
no sufren de temblores,
pero presentan sintomas
en ambos lados del cuer-
po y en la marcha.

A pesar de que quienes
padecen esta enferme-
dad tengan una expec-
tativa de vida marginal-
mente reducida, su fun-
cionamiento por lo ge-
neral suele ser bastante
bueno durante muchos
afnos. No obstante, esas
personas corren mayor
riesgo de desarrollar
inestabilidad, que pue-
de conducirlos a sufrir
caidas, asi como mayor
riesgo de demencia.

Si bien actualmente no
existe ningun tratamiento
para ralentizar el avance
natural de la enfermedad
de Parkinson, la afeccién
claramente es la mas tra-
table de todos los trastor-
nos neurodegenerativos.
La mayoria de pacientes
observa gran mejoria
de sus sintomas con el
tratamiento que incluye
ejercicio y medicamen-

tos. Por ejemplo, la ma-
yor parte de enfermos
de Parkinson funciona
mejor en las actividades
cotidianas después de
cinco afnos de empezado
el tratamiento con medi-
camentos, que antes de
comenzarlo.

La cirugia es algo que
solo rara vez se requiere
y normalmente es del tipo
de estimulacién cerebral
profunda. Dicho proce-
dimiento implica colocar
en el cerebro electrodos
conectados a una bate-
ria para que le adminis-
tre pequenas descargas
eléctricas, las cuales in-
fluyen sobre los circuitos
cerebrales y mejoran los
sintomas.

La mayoria de personas
que se someten a la ci-
rugia han presentado
sintomas durante cin-
co afos, por lo menos.
La cirugia puede servir
cuando los medicamen-
tos no controlan los sin-
tomas de forma continua
o los temblores persisten

pese a los farmacos. La
tasa de complicaciones
graves de la estimula-
cion cerebral profunda
es baja y en la mayoria
de instituciones se infor-
ma un riesgo de 1 0 2 por
ciento de presentar efec-
tos secundarios.

Otros trastornos simila-
res y conocidos como
parkinsonismo  atipico
tienen un prondstico
menos favorable a largo
plazo. En algunos casos,
puede ser dificil distinguir
esas afecciones de la en-
fermedad de Parkinson.
Sin embargo, después
de varios afos de sin-
tomas, la determinacion
del diagndstico correcto
es relativamente clara.
Para tratar la enferme-
dad, se debe trabajar es-
trechamente con un neu-
rélogo. Es importante co-
municar al médico si se
observan cambios en los
sintomas a fin de que a
medida que transcurre el
tiempo, se pueda ajustar
el tratamiento segun sea
necesario.
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Liderazgo internacional y recuperacion de ecosistemas:

COLOMBIA SE REFORESTA

a ministra de Am-
biente, Susana
Muhamad, des-
tacd la reduccion
histérica de la defores-
tacion, el liderazgo am-
biental internacional y la
recuperacion de los eco-
sistemas como los gran-
des hitos ambientales en
los primeros dos afos del
Gobierno del Cambio.

La principal bandera del
Ministerio de Ambiente
ha sido la lucha contra
la deforestacion, y eso
se ha materializado con
una reduccion histérica
del 54% de la deforesta-
cion en el pais y del 61%
en la Amazonia en estos
dos anos.

«En estos dos afos he-
mos logrado de forma
significativa reducir la
deforestacion de la mano
de las comunidades de la

Amazonia y con el apo-
yo de 3.000 familias que
ya estan en el programa
Conservar Paga, espera-
mos a final de afio llegar
a 16.000», afirmé la mi-
nistra Susana Muhamad.

En detalle, la deforesta-
cion ha sufrido una caida
significativa en Colom-
bia durante el Gobierno
del Cambio: para el ano
2022 se redujo en 29,1%
y en 2023 en 36%, las
dos cifras mas bajas en
la historia del pais desde
que se tiene registro.

Estos resultados se han
logrado gracias al trabajo
constante y comprome-
tido de las comunida-
des en los territorios y al
Plan de Contencién de la
Deforestacion, que con-
templa acciones como
el programa Conservar
Paga, que entrega re-

Reforestacion en Colombia.

cursos econdémicos a las
comunidades que prote-
gen la selva, la agenda
ambiental para la paz, el
fortalecimiento institucio-
nal, la investigacion cri-
minal y el despliegue de
la Fuerza Publica.

Colombia, en el foco in-
ternacional

La COP16, que se reali-
zara en Cali del 20 de oc-
tubre al 1° de noviembre,
marca el liderazgo inter-
nacional que ha tomado
Colombia en materia am-
biental durante estos dos
anos.

Y es que, por primera
vez, el pais se convier-
te en anfitrion del even-
to mas importante sobre
biodiversidad en el mun-
do, que reunira a 196
paises para avanzar en
las discusiones y acuer-
dos para detener la pér-

dida de biodiversidad en
el planeta.

Al respecto, la ministra
Muhamad destacé que
«hemos traido la COP16
a Colombia para cambiar
nuestra proyeccién sobre
la biodiversidad a nivel
nacional y proyectarnos
al mundo’.

Este es, tal vez, el even-
to internacional mas im-
portante que haya tenido
el pais en los ultimos 50
anos; por lo tanto, espera
generar un gran impacto
econdmico y convertirse
en una oportunidad para
el pais en seguir reafir-
mando su liderazgo en
las agendas del clima y
la biodiversidad.

Sumado a este hito, Co-
lombia ha ganado terre-
no en el ambito interna-
cional con el lanzamiento

del primer portafolio para
la transicion socioeco-
l6gica en el mundo, la
aprobacion del Fondo de
Pérdidas y Darios, tras 30
afnos de negociaciones
fallidas, y como el primer
pais en Latinoamérica en
adherirse al Tratado de
No Proliferacion de Com-
bustibles Fdsiles. Otro de
los logros mas relevan-
tes del Gobierno ha sido
avanzar a paso firme en
la transicion energética
justa: se han aprobado
22 licencias ambientales
para la generacion de
energia renovable: 2 par-
ques edlicos, 9 proyec-
tos solares y 11 lineas de
transmision.

«Hemos entregado mas
licencias en estos dos
afos que en toda la his-
toria de la transicion
energética del pais», ex-
plico la Ministra.
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Cronica de Gardeazabal:

COPETROL SE FUE DE GULOS

Gustavo Alvarez
Gardeazabal
El Porce

| 31 de mayo del
2022, dos dias
después de la
primera  vuelta

presidencial la accion de
Ecopetrol estaba en bol-
sas a $ 3.120.La empre-
sa tenia un valor enton-

ces de casi 129 billones
de pesos. Hoy la accion
esta en $ 1.900 y Ecope-
trol vale solo75.2 billones
de pesos.

En 2 anos Petro ha lo-
grado, con sus medias
antiextractivistas,su apo-
yo a una gerencia igno-
rante y populista y una
serie de declaraciones
publica inoportunas vy
provocadoras, que la
empresa mas importan-
te de los colombianos se
demerite en un 40%.

La nacion es duefia del
mayor porcentaje de ac-
ciones de Ecopetrol, los
minoritarios son los parti-

| El Vajor de la Palabra
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Ecopetrol va perdiendo la mayor renta.

culares, pero como es la
empresa mas grande del
pais, cotiza en la Bolsa
de New york y de Bogota
y, como tal esta sometida
a las reacciones del mer-
cado y a la valoraciéon
diaria de sus rendimien-
tos.

Petro y la sacer-
dotisa de la secta
antiextractivista,que
fungia de ministra de
minas , resolvieron de
arrancada,sin medir la
consecuencias , Sus-
pender la exploracion y
explotacion de gas y pe-
troleo en Colombia para
dizque contribuir al de-
seo mundial de disminuir

El diario de todos!

el uso de combustibles
fésiles. Ecopetrol habia
tenido éxitos en los ulti-
mos afnos y ampliado su
portafolio con la compra
de ISA y su expansion
y administracion futuras
con un manejo corporati-
vo profesional y lejos de
la politiqueria.

La sumatoria de Isa y
Cenit la convirtieron en
la segunda compainiia de
trasporte energético de
Ameérica Latina .

De un plumazo desbara-
taron todo lo conseguido
,echaron a los profesio-
nales con experiencia
que la habian sostenido
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en primera fila,los cam-
biaron por ineptos, can-
celaron actividades de
produccion, eliminaron
taladros y por veto publi-
co de Petro renunciaron
al fracking en Colombia
y se negaron a aumentar
el capital en la sociedad
con Occidental Petro-
leum, cortando de una el
crecimiento a un millén
de barriles diarios.

Como consecuencia de
todo ello a Ecopetrol se
la ve yendo de culos, al
pais perdiendo la mayor
renta y a Petro y su sec-
ta saboreandose satisfe-
chos por el dafio causa-
do.
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Consumo de carne:

DEBE REDUCIRSE EN UN 75% PARA
MITIGAR EL CAMBIO CLIMATICO

Para alcanzar los objetivos climaticos y garantizar la seqguridad alimentaria, especialistas
recomiendan una transicion a un sistema de alimentacion basada en plantas

-
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AMBIENTE

El sector ganadero genera mas gases de efecto invernadero —el 18%, medidos en su equivalente en diéxido de carbono (CO2)— que el sector del transporte.

n estudio rea-

lizado por Ila
Universidad de
Bonn, en Ale-

mania, sefala que para
alcanzar los objetivos
climaticos y garantizar la
seguridad alimentaria, el
consumo de carne debe
reducirse en al menos
un 75%.

El equipo de investiga-
cion de la Universidad
de Bonn analizé investi-
gaciones recientes sobre
distintos aspectos del
consumo Yy la produc-
cion de carne: desde sus
efectos para el medio
ambiente y el clima, has-
ta su impacto en la salud

publica y la economia.
De acuerdo con los re-
sultados, particularmente
en los paises donde las
personas consumen mu-
cha carne, una reduccion
significativa no solo es
deseable sino vital para
mitigar los impactos de la
agricultura animal.

«Comenzar a basar
nuestra alimentacion en
plantas, especialmente
en cereales integrales,
legumbres, vegetales y
frutos secos, es una de
las formas mas eficaces
para proteger nuestra
salud, nuestro planeta y
la seguridad alimentaria
a nivel global», dice Na-

talia Téllez gerenta de
Alimentando el Manana,
un programa que apun-
ta a proveer asistencia
gratuita y colaborativa a
instituciones que deseen
servir un menu a base de
plantas.

Una carrera contra el
tiempo

«Para 2050, deberemos
alimentar a 10 mil millo-
nes de personas alrede-
dor del mundo y esto no
podemos lograrlo con
nuestro sistema alimen-
tario actual», explica.

Segun el reporte publi-
cado por la Comisién

EAT-Lancet, un sistema
alimentario que sea com-
patible con los objetivos
tanto ambientales como
nutricionales consistiria
en mas de un 90% en
alimentos basados en
plantas.

«Alrededor del 80% de
toda la tierra para agricul-
tura a nivel global es uti-
lizada para la agricultura
animal. Sin embargo, los
productos animales re-
presentan solo el 37% de
las proteinas y el 20% de
la calorias consumidas
por las personas alrede-
dor del mundo. Esto no
es eficiente, en especial
para una industria que es

responsable por el 57%
de la emisiones de gases
de efecto invernadero de
toda la produccion de ali-
mentos», afirma Téllez.

La busqueda por la
sostenibilidad

Para alcanzar el 75% de
reducciéon de consumo
de carne recomendado,
el equipo de investigado-
res detras del estudio de
la Universidad de Bonn
recomienda iniciativas
tales como impuestos a
los productos carnicos y
que la tematica del «con-
sumo sostenible» sea
incorporado a los progra-
mas educativos escola-
res.
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COLOMBIA POTENCIA GLOBAL

Gerney Rios Gonzalez

olombia es el lider

global en lumino-

sidad, el numero

uno en especies
reconocidas de aves y or-
quideas, el segundo mas
megadiverso del mundo por
kilbmetro cuadrado, con un
acumulado de 58.111 va-
riedades llenas de vida y
color. Cuenta con dos ma-
res océanos y cinco voca-
ciones geopoliticas, mega
ecosistémicas, estratégicas
e hidrolégicas como son la
amazonia, andina, caribe,
Orinoquia y pacifica, re-
giones que garantizaran
la aplicabilidad de la geo-
logistica en beneficio de
la humanidad en aspectos
del suministro de agua po-
table, energia, alimentos,
remedios, -Colombia cuen-
ta con 7.777 variedades de
plantas medicinales-, y la
salud de los animales en
perfecta concatenacion con
el hombre. La dinamica an-
terior lleva al homo sapiens
sapiens ha cerciorarse de
que los bosques, humeda-
les, manglares, paramos y
selvas gocen de perfecta
salud, potencializando la
capacidad de resiliencia de
los seres vivos y prevenir
pandemias, tipo el corona-
virus.

Entre tanto, las naciones
industrializadas, extermina-
doras de sus bosques en
pro de su tecno — econo-
mia consignan datos sobre
la importancia del ecosiste-
ma amazonico, y persiguen
con ansiedad sus recursos
de petroleo o flora. Varias

ciencias intervienen en
el estudio del Amazonas:
ecologia, genética, biolo-
gia molecular, bioquimica,
bioeconomia, biotecno-
logia, economia circular,
bioétnica, geo sociologia,
economia forestal, geopoli-
tica, neurolinglistica, bioé-
tica y todas ellas tienen un
inmejorable.

campo de accion en la re-
serva esencia de la tierra,
por la profusién de pro-
ductos, que la industria y
el comercio de las grandes
potencias exploran con am-
bicion.

El tratado de Cooperacion
Amazonica se presenta
como esfuerzo auténomo
de los Estados que lo cons-
tituyen; a nivel regional una
respuesta a las preten-
siones internacionales de
entrometerse en algo que
nos es propio: la autode-
terminacion y soberania te-
rritoriales en la cuenca del
Amazonas. Pacto alejado

Amazonas el pulmén de la tierra

del modelo de desarrollo
impuesto: Internacionaliza-
cion de la Economia.

Y cual es la chispa que
suscité la importancia ama-
zonica a nivel internacio-
nal? Simplemente el temor
mundial en torno a la des-
truccién del bosque tropical
amazonico por la construc-
cion en el lustro de 2022 a
2027 de 77 proyectos via-
les en la macro-cuenca, re-
presentados en 12.000 km
de carreteras primarias que
destruirian 2 millones 500
mil hectareas de la selva
mas grande del mundo de
2021 al 2040, con

graves consecuencias para
el ecosistema. La cuenca
amazodnica por ser esencia
de vida tiene primacia para
la conservacion de la Tierra
porque aloja el 14 por cien-
to de biodiversidad orbital y
acopia 170.000 millones de
toneladas de carbono.

Un estudio realizado a par-
tir de 2018 con la interven-

cion de investigadores de
Bolivia, Brasil, Colombia y
Peru, revelado por la Aca-
demia Nacional de Cien-
cias de Estados Unidos
sostiene que, de las 77 ca-
rreteras, 40 no cuentan con
los medios econdémicos y
destruiria 1 millén 200 mil
hectareas de bosques con
pérdidas cercanas a los 8
mil millones de ddlares. La
devastacion mas grande
resultado de estas rutas
la encabeza Brasil, ya que
la via transamazonica de
2.240 km2 acabaria con
562.000 hectareas de
cubierta forestal, le siguen
en arrasamiento, Colom-
bia con los proyectos de
la troncal Piedemonte (Los
Pozos-La Macarena-La
leona) y el Pucallpa-Con-
tamana de Peru, genera-
dores de dafos de120.000
y 70.000 hectareas, en su
desorden.

El tratado lo suscribieron
los paises bolivarianos jun-
to a Brasil, Surinam y Gu-

yana, con la conviccion que
la deuda externa obstruye
no solo el porvenir de la
Amazonia sino la integra-
cion de América Latina, con
una precision geografica:
la region Amazonica es li-
geramente mayor que la
cuenca del rio Amazonas,
con una superficie total de
7.584.421 kilébmetros cua-
drados, de los cuales 6.3
millones son area forestal.

La selva amazodnica repre-
senta el 56% del total mun-
dial de bosques latifoliadas
y aproximadamente el 3%
del area. 22 millones de
hectareas, han sido decla-
radas zona protegida, a la
cual deben sumarse las re-
servas nativas o indigenas.

En julio de 1993, la descon-
trolada deforestacién ame-
nazaba el futuro de la eco-
nomia de Bolivia, Brasil,
Colombia, Ecuador, Guya-
na, Peru, Surinam, y Vene-
zuela, segun un estudio del
Instituto Interamericano de
Ciencias Agricolas (IICA).

El director general del IICA
Martin Pifieiro proclamo
que en el lustro comprendi-
do entre 1988 a 1993, fue-
ron deforestados 250.000
kilbmetros cuadrados en
la zona de influencia del
Amazonas. Este territorio,
en vias de destruccion para
servir a la agricultura y la
ganaderia, equivale a un
tercio de Colombia, Peru
o Bolivia, la mitad de Para-
guay y es mas grande que
Surinam y Guyana.
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Gerney Rios Gonzalez

ocumento  es-
crito que defi-
ne claramente
los objetivos de
un intercambio
0 comercio y describe los
métodos empleados para
alcanzar los objetivos de
una ocupacion lucrativa.

El mundo es gran esce-
nario de competitividad,
disputa de mercados para
ofrecer cada vez mejores
productos, servicios, y con-
tinuos retos cualitativos. La
palabra calidad, antigua
en el diccionario, adquirié
dimensiones nuevas; sino6-
nimo de perfeccion, buen
acabado, cosa bien hecha,
duradera, excelente, supe-
rior y satisfactoria, nuevo
paradigma e idea ejemplar
para la accion humana.

Calidad del ser, es el mas
atractivo de los desafios
que afrontamos. Decisivo
y permanente en cualquier
proceso creativo. Los cam-
bios se presentan a toda
hora. Transformar es pe-
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PLANES DE NEGOCIOS
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EDUCACION

"l DIARIO

La clave del futuro para empresas e instituciones educativas no radica en las reservas de energia nuclear, petrolifera o carbonifera, ni
en la abundancia material, sino en las inagotables reservas animicas e intelectuales del hombre.

rentorio para las personas.
Quien no esté dispuesto,
sera arrastrado por los
acontecimientos, se queda-
ra a la vera del camino.

La calidad del ser humano
no depende de las herra-
mientas sino de la persona
misma: «Yo no resulto ser
una persona de calidad
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porque mis acciones son
de calidad. Al contrario: Mis
servicios son de calidad
porque soy una persona de
calidad».

Al interior del ser, voluntad,
conocimiento, libertad, ge-
neran acciones, servicios
o productos de calidad. Sin
estos bienes es dificil la
motivacion, el trabajo que
busca la perfeccion, recti-
ficacion de errores y per-
severancia en el logro de
resultados positivos.

La clave del futuro para
empresas e instituciones
educativas no radica en
las reservas de energia
nuclear, petrolifera o carbo-
nifera, ni en la abundancia
material, sino en las inago-
tables reservas animicas e
intelectuales del hombre:
«Lo esencial para generar
riquezas es el cultivo de
los valores espirituales de
los que deriva toda rique-
za». Y esta es la revolucion
silenciosa, basada en va-
lores éticos y morales, el
gran giro hacia la calidad
total personal. Sélo el ser
humano, contando con ese
«suplemento de alma» en
todas sus tareas, encuen-
tra la gran palanca del pro-
greso.

En esta fuerza del espiritu
abierta al infinito, o mejor,

capaz de infinito, como di-
ria santo Tomas de Aqui-
no, encontramos la salida
coherente hacia el futuro.
Hay que acentuar esta in-
formacién; por doquier se
lanzan gritos de alarma,
amenazas de catastrofe
que no son otra cosa que
miedo a emplear las for-
talezas humanas de tra-
bajo, perfeccionamiento
mas colectivo, potenciar
la creatividad e innovacion
en todos los campos para
obtener bienes de entero
orden, confiar en la fuerza
generadora de recursos.
La sociedad académica en
pos de objetivos comunes,
concatenados con el Factor
Universitario, aplicara los
codigos siguientes:

Cultura. Conjunto de va-
lores, creencias, normas,
habitos, costumbres e ideo-
logias que comparten los
individuos en la organiza-
cion, surgidas de la interre-
lacién social, generadores
de patrones de comporta-
miento colectivos que es-
tablecen la identidad entre
miembros y la diferencia de
otra estructura. Ejemplo:
Desarrollo intelectual o ar-
tistico.

Emprendedora. Persona
con capacidad de innovar,
entendido como la compe-
tencia de generar bienes y

servicios de forma creativa,
metodica, ética, responsa-
ble, eficaz, eficiente, efecti-
va y productiva.

Emprendimiento. Manera
de pensar y obrar orienta-
das hacia la creaciéon de
rigueza. Concebir, razo-
nar y actuar, centrados en
oportunidades, planteados
con vision global y llevados
a cabo mediante lideraz-
go colectivo, estratégico y
equilibrado, ademas de la
gestién del riesgo calcu-
lado, cuya respuesta es la
creacién de valor que be-
neficia a la empresa, eco-
nomia, sociedad y poten-
cializa el Estado-nacién.

Empresarialidad. Desplie-
gue de la capacidad crea-
tiva de la persona respecto
a la realidad de su entorno.
Aptitud que posee todo ser
humano para percibir y arti-
cularse con su medio, inter-
polando para ello las com-
petencias empresariales.

La educacién debe incorpo-
rar, en su formacion tedrica
y practica, lo mas avanza-
do de ciencia y tecnologia
para que el estudiante esté
en capacidad de crear su
propia empresa, adaptar-
se a nuevas innovaciones
y avances cientificos; de
igual manera actuar como
emprendedor desde su
puesto de trabajo con acti-
tud positiva, planteamiento
de laley 1014, del 26 enero
de 2006 en Colombia.

Para potenciar lo preceden-
te se crea el vinculo en los
sistemas educativo y pro-
ductivo mediante la forma-
cion en competencias basi-
cas, laborales, ciudadanas
y empresariales a través
de la catedra transversal
de emprendimiento e im-
plementacion de la cadena
de suministros, entendién-
dose, la accion formativa
desarrollada en la totalidad
de programas acadeémicos
en los niveles preescolar,
basica primaria, basica se-
cundaria, educacion media
y superior.
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POR QUE LOS HIPOCONDRIACOS

MUEREN ANTES QUE AQUELLOS QUE SE
PREOCUPAN MENOS POR SU SALUD

La hipocondria o hipocondriasis es una condicion en la cual el paciente presenta una preocupacion excesiva con respecto a padecer alguna enfermedad grave.

Stephen Hughes

as personas que
se preocupan ex-
cesivamente por
su salud tienden
a morir antes que
las que no lo ha-
cen, segun descubrié un
estudio reciente realizado
en Suecia.

Parece extrafio que los hi-
pocondriacos -que por de-
finicibn se preocupan, pero
no tienen nada malo- dis-
fruten de una esperanza de
vida mas corta que el resto
de nosotros. Veamos por
qué.

Primero, unas palabras so-
bre terminologia. El término

«hipocondriaco» se esta
tornando rapidamente pe-
yorativo. Por ello, se anima
a los médicos a utilizar el
término trastorno de ansie-
dad por enfermedad. En-
tonces, para evitar irritar a
nuestros lectores mas sen-

sibles, debemos usar este
término.

Podemos definir este tras-
torno como una condicion
de salud mental caracteri-
zada por una preocupacion
excesiva por la salud, por
lo general con una creencia
infundada de que sufren de
una condicion médica gra-
ve.

Puede estar asociado con
visitas frecuentes al médi-
co, o0 puede implicar evitar-
las por completo con el ar-
gumento de que se podria
diagnosticar una afeccién
real y muy posiblemente
mortal.

Esta ultima variante me pa-
rece bastante racional. Un
hospital es un lugar peligro-
S0 y puedes morir en un lu-
gar asi.

El trastorno de ansiedad
por enfermedad puede ser
muy debilitante. Una per-
sona con esta afeccion

pasara mucho tiempo preo-
cupandose y visitando clini-
cas y hospitales.

Es costoso para los siste-
mas de salud por el tiempo
y los recursos de diagnosti-
co utilizados y es bastante
estigmatizante.

Los profesionales de la
salud que estan muy ocu-
pados preferirian dedicar
tiempo a tratar a personas
con «enfermedades rea-
les» y, a menudo, pueden
ser bastante despectivos.
La gente también.

El estudio

Los investigadores suecos
rastrearon a unas 42.000
personas (de las cuales
1.000 sufrian este trastor-
no) durante dos décadas.
Durante ese periodo, las
personas con el trastorno
tuvieron un mayor riesgo
de muerte. En promedio,
los que se preocupaban
morian cinco afos mas jo-
venes que los que se pre-

ocupaban menos. Ademas,
el riesgo de muerte aumen-
té por causas tanto natura-
les como no naturales. Tal
vez, después de todo, las
personas con el trastorno
si tenian algun problema.

Las personas con esta
afeccion que mueren por
causas naturales tuvieron
una mayor mortalidad por
causas cardiovasculares,
respiratorias y desconoci-
das. Curiosamente, no tu-
vieron una mayor mortali-
dad por cancer.

Esto parece extrafio por-
que la ansiedad por el can-
cer estd muy extendida en
esta poblacion. La principal
causa de muerte no natural
en el grupo con el trastorno
fue el suicidio, con un au-
mento de al menos cuatro
veces mayor que aquellos
que no lo padecian.
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OPINION

PRESUPUESTO 2025 TAL COMO
LO PRESENTO EL GOBIER 0

Bernardo Ordoéinez San-
chez

| Presupuesto Ge-

neral de la Nacion,

presentado por el

gobierno, por $523
billones -29.4% del PIB
nacional-  distribuido en:
62.7% en funcionamiento,
21.5% servicio de la deuda
y 15.8% en inversion. No
fue aprobado por el Con-
greso, lo que el presidente
debe emitirlo por decreto
para convertirse en la Ley
de Presupuesto de 2025. El
no aprobarlo por parte de

INGOR0E | <

Asociagién Internacional de Lanceros
Mayor Lancers (R) Adolfe Ledn Denado Muhoz
Comandanle

las comisiones econémicas
del Congreso por falta de
quérum, podria interpretar-
se como un apoyo directo
al gobierno. La discusion
inicial para la aprobacion
por parte del Congreso se
fundamenté principalmente
en el desfinanciamiento de
23 billones de pesos. En ar-
ticulo anterior coincidiamos
que la discusion era politica
y estaba centrada en la fi-
nanciacion de las reformas
sociales propuestas por el
gobierno y la necesidad de
encontrar un balance entre
el gasto social y la estabi-

Septiombre da 2024
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“Gerencia Estratégica y Prospectiva Empresarial”
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Colombia, Caribe ¢ Indoamérica; Fundaocidn Centro Andine de Estudios,
Asociacidon de Universidedes de Américo y Corporacidn Centro de Estudios
Miguel Antonto Caro, desarrolla los dios midrcoles el Diplomade en Gerencio
Estratégico y Prospectiva Empresarial, Vincdlese con su entoerno fomiliar v
amigos a este programa de capacitacldn en forma presencial, en la Sede de

Interlanza. (Calle 57 No. - 35 Piso 14)
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La Asociacion Internacional de Lanceros “Interlanza’, se permite
informar a sus asociados, grupo familiar, amigos y Reserva
Activa, que el 2 de octubre de 2024 continuara el Diplomado;
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El Presupuesto General de la Nacion, presentado por el gobierno, por $523 billones -29.4% del PIB nacional-

lidad econdmica, lo que ha
generado divisiones en el
Congreso.

Amedida que el pais enfren-
ta retos fiscales y sociales,
la estabilidad politica tam-
bién influye en la percep-
cion de confianza tanto de
ciudadanos, empresarios,
organismos internacionales
y calificadoras de riesgo;
mientras esto sucede hay
sefales de modesta recu-
peracion y el crecimiento
proyectado es mayor frente
al afo anterior.

El presidente Petro propo-
ne un aumento de 5.5%
del presupuesto de gasto
publico para inversion so-
cial, cifra cuestionada. En
Argentina el presidente Mi-
lei, contrajo la inversion de
capital, el gasto publico,
también se contrajo el gas-
to de consumo, el resulta-
do de la economia argenti-
na se contrajo 5.50% y se
acerca a una recesion.

El dilema entre el gasto so-
cial y la estabilidad econo-
mica es un tratamiento re-
currente en la politica eco-
némica, ya que las necesi-
dades sociales y la sosteni-
bilidad fiscal se encuentran
en constante tension. La
reforma a la salud, los pro-
gramas de educacion, la-
boral, pensiones, los subsi-
dios y ayudas econdmicas
directas a las poblaciones
mas pobres para mermar
las desigualdades y mejo-

rar el bienestar de mas de
la mitad de la poblaciéon co-
lombiana, son necesarias.

Lo anterior es loable que se
proyecte a un mayor gas-
to social, pero lo que no
se entiende es restringir el
ingreso de utilidades de la
mayor empresa productora
de divisas como lo es Eco-
petrol, esto compromete el
financiamiento de esos pro-
yectos sociales, hasta aho-
ra no se ha pronunciado el
ministro de hacienda para
obtener ingresos alternati-
vos. Salvo la valiente posi-
cion que tomo para dismi-
nuir los subsidios al acpm,
para evitar el incremento
de deuda, medida que los
partidos de oposicion re-
chazan.

La clave del equilibrio entre
un mayor gasto social pro-
puesto y la alternativa de
energias limpias, seria im-
plementar ambas politicas
de manera gradual, asegu-
rando que las finanzas pu-
blicas se mantengan equili-
bradas mientras se avanza
hacia una economia mas
verde.

Las expectativas estan en
la expedicion del decreto
presidencial del presupues-
to 2025 si es que el go-
bierno considera ajustes y
prioridades. Los escenarios
posibles son tema de con-
sideracién: Ajuste y priori-
dades en el gasto publico,
un recorte en areas claves

como defensa e infraes-
tructura, aplazamiento de
algun programa social o re-
financiacion de deuda.

Lo que si se puede dedu-
cir es que la no aprobacién
del presupuesto en el Con-
greso por falta de quérum
es un apoyo condicionado
de los partidos de centro,
izquierda y coalicibn de
gobierno para con el pre-
sidente, y el argumento es
que es necesario avanzar
con las politicas sociales
que el presidente ha pro-
puesto.

La actitud del congreso
ha demostrado apoyo ha-
cia los objetivos del pre-
supuesto como enfoque
social y reactivacion eco-
noémica, asi haya reserva
sobre la financiacién. Algu-
nos sectores del oficialismo
piden medidas adiciona-
les para garantizar que se
cumplan las metas fiscales.
Los partidos como el Cen-
tro Democratico y sectores
de Cambio Radical han
expresado que el aumento
del gasto podria tener pre-
siones inflacionarias y em-
peorar el déficit fiscal.

Lo que se debe esperar es
que el decreto presidencial
del presupuesto 2025 sal-
ga tal como fue presentado
por el gobierno al Congre-
so, como también es de es-
perar que el elegido procu-
rador sea el candidato del
presidente.
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Maria Angélica Apari-
cio P.

a los griegos le

daban su espa-

cio preferencial

cuando eran
duefios de un imperio fa-
buloso. La gastronomia
entrd a sus vidas por sus
multiples investigaciones
en medicina. Se extendio
por Europa como si una
manada de lobos persi-
guiera a caperucita. Hoy,
el buen comer se volvio
un emprendimiento que
acapara las miradas y los
intereses del mundo. La
aprobacion de un plato
exquisito esta en la for-
ma de presentarlo y, por
supuesto, en el paladar
de los comensales.

Por muchos anos, la ciu-
dad de Paris conquisté el
alma de parisinos vy turis-
tas en materia de vian-
das, de platos exdticos,
de salsas para acompa-
Aar las ensaladas. En
épocas recientes, surgie-
ron comentarios sobre la
comida hindu, con sus
colores y sabores, sa-
zonada con variedad de
condimentos nacionales.
Los viajeros que pisaron
la India afirmaron que
la comida callejera de
este pais es, sin bron-
ca alguna,«la mejor del
mundo».

Con la culinaria, Argen-
tina comenzd su ruido

Francis Mallmann

nacional. Nada parecia
mejor que los platos, el
sabor y el olor de la co-
cina argentina, la carne
puesta en una barbacoa,
el queso derretido en
hornos de barro tradicio-
nal. Se sumo el vino Mal-
bec, y comenz6 a ana-
dirse la elegancia en el
servir: vajillas delicadas,
servilletas de colores,
copas finas, vasos de
cristal, cubiertos de man-
go grueso elaborados en
plata.

Cocineros de renombre
aparecieron en Argentina
para armar su propia his-
toria. Un joven de buena
pinta, de bellisimos ojos
azules, hijo de un fisico
profesional, emprendid
su vida de cocinero en
un barco, que navegaba
por el lago Nahuel Huapi,
un barco turistico, donde
Francis Mallmann enten-
di6 que cocinar seria el
comienzo de una larga
trayectoria entre estufas,
hornos, elementos de co-
cina, tablas de madera,
ollas de cobre y afiladora
de cuchillos.

Mallmann habia nacido
en Acassuso, una loca-
lidad cercana a Buenos
Aires, donde prevalece
una vegetacion con ar-
boles de gran altura. A
sus veinte afos, todavia
un jovencito, ya conocia
el entresijo de los res-
taurantes, su particular

ajetreo, el ruido de las
cacerolas y sartenes, el
fuego de los fogones, los
menus, la orden de pedi-
dos, la bulla de los coci-
neros. A sus veinte anos,
escasos, ya manejaba
un restaurante.

Engatusado con los pa-
nes, los cortes de carne
y los cocteles, Francis se
fue a Paris, la ciudad de
los multiples platos y del
premio Michelin, a seguir
perfeccionando las dos
herramientas mas vita-
les: las manos y el cono-
cimiento teorico. Trabajo
en varios restaurantes,
aportandole un sinfin de
saberes nuevos. Cuando
se sintioé cargado de cier-
ta sabiduria, regres6 a su
pais, a la misma Argenti-
na, para poner en practi-
ca el bagaje gastrondémi-
co que habia adquirido.

En el famoso barrio Pa-
lermo de Buenos Aires,
donde se encuentran
restaurantes y tiendas de
moda, Francis abrié un
restaurante sobre la ca-
lle Honduras, que no se
veia de lejos. Funciona-
ba sin carteles, sin luces,
sin estruendos. Aqui co-
cinaba relajado, en paz,
entretenido consigo mis-
mo, dando clases a los
argentinos interesados.
Con el tiempo, abridé sus
propios restaurantes en
la provincia de Mendoza,
situada al occidente de
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Argentina, y en Uruguay.
Sus platos se combina-
ron con el gusto por la
escritura. Francis dedico
horas, en su estudio pri-
vado, a este maravilloso
arte que le ha permitido
escribir varios libros de
cocina. En marzo del
2024, publicé su ulti-
ma obra, titulada «Fue-
go Verde», un texto que
hace fuerza para un co-
mer, en barbacoa, mas
saludable, mas centrado
en el uso de verduras, en
esa mezcla de hojas ver-
des con zanahorias, be-
renjenas y tomates. Su
nueva propuesta, en este
texto de 300 paginas, es
bajar el potencial de gra-
sas y azucares con el fin
de perseguir comidas
que ayuden en el tema
de salud.

Junto a este hombre bo-
hemio, amante de las
técnicas en barbacoa y
de la carne asada sobre
fuego, crecié también un
bonaerense que, a los
tres anos, lucio el delan-
tal y el gorro de cocinero
para ayudarle a su in-
cansable abuelo, Alberto
Lagos. Alberto conducia
dos pasiones de gran re-
gocijo: la cocina y la es-
cultura. Su nieto, ese chi-
co observador y paciente
vestido con delantal, se
llamaba Carlos Alberto
Dumas, alias «El Gato
Dumas». A los seis anos,
Dumas cort6 varios hon-
gos para preparar sus
primeras sopas y sus pri-
meras salsas.

Carlos Alberto pas6 ho-
ras enteras en su casa,
sentado como una mo-
mia en el interior de la
cocina, atento a los mo-
vimientos de la cocinera
—una feliz argentina— que
preparaba exquisitos pla-
tos para su familia. Muy
chiquitin comenzé a em-
belesarse con la arqui-
tectura y el arte de la culi-
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naria. Una vez graduado
del colegio, optd por ser
el arquitecto que sofiaba,
pero entre planos, dibu-
jos, perspectiva lineal y
maquetas, la inclinacién
por la gastronomia lo
hizo cambiar de planes.
Conté a sus padres que
dejaria la universidad
para aprender gastro-
nomia. En Londres se
metioé de lleno a cocinar.
Listo para ofrecer platos
innovadores, regresé a
su pais, —la querida Ar-
gentina— donde abri6 su
primer establecimiento
en el barrio Recoleta de
Buenos Aires. Su éxito
con «La Chimére» co-
menzd con la delicadeza
y la elegancia con que
preparaba todo. El publi-
co captd, mas pronto que
tarde, su tremenda habi-
lidad culinaria. Carlos Al-
berto se lanzé entonces
al camino de los restau-
rantes: «La terraza del
Gato Dumas», «La Ter-
mita», «El Nuevo Gato».
A Colombia trajo su ge-
nial escuela ubicada en
el occidente de Bogota,
donde se ensefia paste-
leria, panaderia y otras
especialidades mas.

Para Carlos Alberto apa-
recié el proyecto de sacar
articulos con sus recetas
y recomendaciones. Co-
menzo a escribir en pe-
riodicos y revistas. Esta
nueva tarea, verdadera-
mente, lo llevé a enjau-
larse, lo hechiz6, mien-
tras mantenia flotante
el vinculo con la cocina.
Las programadoras de
television lo conquista-
ron para que desarrollara
programas dedicados al
buen comer; era un tipo
tan ameno en el hablar
y entretener, que no se
podia desperdiciar un
hombre asi. En pantalla
se volvié uno de los refe-
rentes mas importantes
de la cocina argentina.
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Equilibrio entre la gratificacion personal y la prosperidad material:

CLAVE DEL VERDADERO EXITO

Eduardo Frontado San-
chez

n nuestra bus-
queda constante
de éxito y realiza-
cion, es esencial
recordar que la verdade-
ra plenitud no reside uni-
camente en la acumula-
cion de riquezas materia-
les, sino en encontrar un
equilibrio entre satisfacer
nuestras  necesidades
personales y contribuir al
bienestar colectivo.

El éxito humano se defi-
ne por nuestra capacidad
para nutrir el alma con
pasiones y preocupacio-
nes sociales, al tiempo

que generamos ingresos
para sostener nuestras
vidas y perseguir nues-
tras aspiraciones. Este
equilibrio delicado nos
permite experimentar la
verdadera felicidad y de-
jar una huella positiva en
el mundo que nos rodea.

A medida que avanza-
mos en nuestras carre-
ras profesionales, descu-
brimos que la auténtica
satisfaccion proviene no
solo de nuestros logros
individuales, sino tam-
bién de nuestra capaci-
dad para impactar positi-
vamente en la vida de los
demas. Servir a la comu-
nidad y contribuir al bien

El éxito humano

comun nos brinda una
sensacion de proposito y
significado que trascien-
de el éxito material.

La educacion desempe-
fAa un papel fundamental
en este proceso, ya que
nos capacita para ser
ciudadanos conscientes
y responsables. Si bien
el progreso tecnoldgico
es importante, el verda-
dero desarrollo de una
sociedad radica en su
capacidad para fomentar
valores de empatia, com-
pasion y solidaridad.

Vivir de nuestra profesion
nos ofrece la oportunidad
de dejar un legado perdu-

rable que inspire a otros
y promueva el cambio
positivo. Es fundamental
recordar que el valor de
una persona no se mide
unicamente en términos
monetarios, sino en su
capacidad para generar
un impacto significativo
en el mundo que habita.

En nuestro viaje hacia
el éxito humano, es cru-
cial mantenernos fieles a
nuestros principios y va-
lores. El éxito econémico
no debe lograrse a ex-
pensas de nuestra inte-
gridad o del bienestar de
los demas. Mantenernos
arraigados en nuestras
convicciones nos permite

perseguir nuestras me-
tas con determinacion y
contribuir de manera sig-
nificativa al progreso so-
cial y humano.

El verdadero éxito reside
en encontrar el equilibrio
entre la gratificacién per-
sonal y la prosperidad
material. Solo cuando lo-
gramos armonizar nues-
tras aspiraciones indivi-
duales con nuestro com-
promiso con el bienestar
colectivo podemos ex-
perimentar una verdade-
ra realizacion y dejar un
legado perdurable en el
mundo, recordemos que
lo humano nos identifica,
pero lo distinto nos une.
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La frase de moda en Colombia:

«AHORA TE COLABORO»

)
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¢En que te puedo colaborar? , es la tradicional preguntan que a uno lo reciben.

Claudio Ochoa

a virtualidad que la
pandemia ha for-
zado para numero-
sas tareas diarias
significa un nuevo golpe
a la atencion al usuario,
o servicio al cliente, ya
deficiente desde afos
atras. Parte de nuestra
incultura, reconozcamos.

Mejor oportunidad no
ha tenido la sed de los
banqueros: mayor jus-
tificacion para el uso de
robots y minimizar eroga-
ciones en mano de obra.
A la vez, estan encare-
ciendo los costos que
cobran por operaciones
virtuales y se libran de
quejas y debida atencién
al usuario, mientras si-
guen corriendo los inte-
reses de mora. Con otras
variantes,  apreciamos
(debidas excepciones) el
agravamiento en el ser-

vicio al cliente en la tele-
fonia, las aerolineas, los
despachos gubernamen-
tales, las EPS, etc., etc.

Pregunta: ¢ le ha ocurrido
a usted que en los famo-
sos centros de llamadas
de nuestras empresas,
entre las primeras op-
ciones a elegir encuen-
tra la de ventas, esta si
muy bien atendida...pero
la de quejas y reclamos,
por alla bien silenciosa y
negada?

Las empresas que re-
tiraran un suministro o
revisaran sus conductos
de agua, gas o telefonia
fija en el hogar parquean
al usuario durante horas.
No cuentan con la debi-
da planeacion y prefieren
el arbitrio, robandole de
su tiempo al ciudadano.
Qué pobreza de cultura
corporativa, manifesta-
da en el desprecio por

el cliente y usuario. Un
producto o0 servicio con
deficiente atencion pos
venta es un mal producto
o servicio. Para curar-
nos en salud, el ideal es
consultar sobre el servi-
cio pos venta al usuario,
antes de adquirirlo. Otra
ilusion, que las superin-
tendencias ofrezcan una
verdadera guia de fallas
en esta materia, en las
empresas Yy entidades,
con permanente actuali-
zacion y facilidad de con-
sulta.

Los jovenes del ambito
laboral van aprendiendo
el mal ejemplo de sus je-
fes y mayores en edad.
Ante el requerimiento de
una atencién en restau-
rante, almacén, banco
u oficina, estan popula-
rizando una respuesta
desagradable, repulsi-
va, el «ya le colaboroy,
como quien dice, ya miro
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si le hago el favor. Como
vamos, estamos en gra-
ve riesgo, que en un mo-
mento dado el médico de
urgencias le responda al
paciente «ya le colabo-
ro». El enfermo que lla-
ma telefénicamente soli-
citando una ambulancia,
y recibe por respuesta
«ahora le colaboro». O el
policia que oye el grito de
una victima y le anuncia
el «pronto le colaboroy,
mientras sigue pegado al
chat de su celular.

Distingamos, servir sig-
nifica atender, cuidar,
satisfacer una necesidad
humana, normalmente a
cambio de una presta-
cién econémica o de su
serio deber social. De
esto viven las empresas
y los gobiernos y sus ser-
vidores publicos. «Cola-
borar” tiene una connota-
cion de «beneficenciar,
de ayuda bondadosa, y
cuando uno asume un
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compromiso laboral o
empresarial debe servir,
y hacerlo bien. De lo con-
trario esta defraudando.

Detalles que nos previe-
nen negativamente cada
vez que debemos acudir
ante un servicio al clien-
te.

Tomemos conciencia de
la actitud de Amazon, la
norma de su Jefe Jeff
Bezos: «Si haces que
los clientes estén des-
contentos en el mundo
fisico, cada uno podria
contarle a 6 amigos». Si
haces que los clientes
estén descontentos en el
mundo online, cada uno
puede contarle a 6,000
personas... « Actitud que
en algo habra contribui-
do a que Amazon esté
de primera en la lista
Forbes, y que Bezos sea
uno de los emprendedo-
res de mayor prestigio
mundial».

"Este texto reproduce

una

juiciosa

investigacion socio
histérica, que narra el

HISTORIAS DE
TRENES

Geenwy Ses Goarbles

Historias de Trenes, abre a los ojos la
necesidad y promociona la construccion
de los ferrocarriles en Colombia para no
quedar al margen del progreso global.

viacrucis sufrido por los
pueblos indigenas de la
América, en plena
ebullicién geopolitica”.
Marco Tulio Calderén
Pefialoza, Rector UGC.

Gerney Rios Gonzalez

"Debemos vislumbrar un
siglo XXI de esperanza y
un tercer milenio de
lucha por la vida y el
progreso basado en el
respeto de la
biodiversidad en las
naciones de la Gran
Colombia“. Marco Tulio
Calderén Peialoza,
presidente  Asociacion
Universidades de
América.
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Talento joven:
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REVOLUCIONA LA ESCENA MUSICAL

CON DJ GROOVEBACK

n el panorama

de la musica

electrénica en

Colombia, DJ

GrooveBack
es el nuevo talento joven
que revoluciona la esce-
na musical con su habi-
lidad para fusionar soni-
dos retro de los 80, 90 y
2000 con la electrénica
moderna, creando un es-
tilo unico que esta captu-
rando la atencion.

Su trabajo ha sido res-
paldado por grandes

nombres como Santia-
go Mutis, un reconocido
DJ y productor que lo ha
apoyado desde Miami a
través del sello ThelLatin-
nudisco. Con este respal-
do, lanzé el album inde-
pendiente que combina
los mejores éxitos de la
musica latina con ritmos
funk y disco, generando
un impacto significativo
en la escena musical.

Ademas, DJ GrooveBack
ha colaborado con el se-
llo italiano Feder Family

DJ GrooveBack

Funk, produciendo te-
mas originales en el gé-
nero Jackin House. Su
sencillo «Like This» es
un ejemplo de su capa-
cidad para crear musica
innovadora que resuena
tanto a nivel local como
internacional.

En 2024, DJ GrooveBack
adoptd su nombre artisti-
CO para iniciar una nueva
etapa enfocada en revivir
éxitos de la musica retro
con remixes originales.
Su reciente lanzamien-

to «How | Need You» es
una prueba mas de su
versatilidad y talento.

El Dj se prepara para una
serie de presentaciones
y el lanzamiento de sus
nuevos remixes com-
binando los sonidos de
los 80, 90 y 2000 con la
electronica moderna bajo
el sello Central Records,
comenzando con un
evento exclusivo el 27 de
septiembre en La Oveja
Negra Club ubicado en
la Av. Jiménez de Que-

sada #5-36. Este sera el
inicio de varias actuacio-
nes en Bogota para ce-
rrar el ano con broche de
oro«Después de Bogota,
planeamos llevar Central
Records a otras ciuda-
des como Medellin, Car-
tagena y Cali, ademas
de buscar participacion
en festivales importantes
de musica electrénica en
Colombia», comenté DJ
GrooveBack, evidencian-
do su ambicion de ex-
pandir su influencia a lo
largo del pais.
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Maluma ha logrado catapultar
su carrera de manera expo-
nencial por lo que actualmen-
te es considerado como uno
de los exponentes del género
mas famosos. Su gran talento
y personalidad lo han llevado
a tener una gran exposicion
mundial por lo que su presen-
cia en escenarios internacio-
nales es cada vez mas cons-
tante.

Cuenta RCN Televisién que
el antioquefio aprovecha sus
redes sociales para compartir
algunos de los momentos mas
importantes y peculiares de su
vida. Por esta razén, su mas
reciente concierto en New York
no fue la excepcion ya que el
artista revel6 un peculiar obje-
to que le dio una de sus fana-
ticas.

En los dias mas recientes, el
intérprete de ‘Cuatro Babys’ y
‘El préstamo’ tuvo uno de sus
shows mas esperados ya que
logré presentarse en un impor-
tante escenario en New York.
Por esta razon, el cantante
decidié compartir un curioso
carrusel de fotografias, por
medio de su cuenta oficial en
Instagram, en el que capt6 al-
gunos de sus mejores momen-
tos durante su estadia en la
gran ciudad.

Sin embargo y para sorpresa
de sus seguidores, Maluma
dej6é ver un momento bastante
peculiar mientras se presentd
en tarima. En la instantanea se
le observa dando su especta-
culo con lo que parece ser una
prenda personal de mujer, en
uno de sus hombros, mientras
siguié cantando.

Segun algunos internautas, di-
cha prenda habria sido lanza-
da por una de sus mas eufori-
cas fanaticas que se encontra-
ban en el publico neoyorquino.
Por supuesto, el cantante qui-
so resaltar el peculiar momen-
to al afirmar que “se habria
llevado lo mejor de New York”.

Por otro lado, el cantante com-
partié un especial video en el
que dejo ver la forma en la que
se prepara para dar sus con-

Eva Rollan

elfantasmaprimicialdgmail.com

19
1 DE OCTUBRE

ciertos. En dicha historia, que
compartié6 por medio de su
cuenta oficial en Instagram,
mostré un tierno momento
lleno de juegos junto a su pe-
quena Paris.

Por supuesto, los internautas
no paran de comentar la pa-
ternidad del paisa ya que han
resaltado el gran amor que
siente por la pequena y los
grandes cambios que ha lo-
grado al convertirse en padre
por primera vez.

Con el objetivo de destacar
la exitosa carrera artistica
del maestro narifiense Hugo
Ortega, la empresa de entre-
tenimiento “Pachanga y Pola”
realizé un maravilloso evento
el pasado fin de semana, en
Ipiales — Narifio, su tierra na-
tal, donde se dieron cita artis-
tas, medios de comunicacion,
familia y seguidores, para ren-
dir tributo a quien con su ale-
gre inspiracion ha dejado un
inmenso legado para la musi-
ca colombiana.

Sayco se unié a los home-
najes con la entrega de un
“Pergamino de Honor” que
destaca su importante trayec-
toria musical, como composi-
tor, percusionista y productor,
actividades que lo han llevado
a ser reconocido como una de
las figuras mas influyentes de
los aires surenos, de carnaval,
currulao y salsa. La nota de
estilo fue entregada, en repre-
sentacion de la Sociedad de
Autores y Compositores, por
su Director Societario, Jorge
Vizcaino, quien estuvo acom-
pafiado por la Coordinadora
Regional, Judith Miranda.

Durante la velada, la orquesta
Pachanga ofrecié un concier-
to con una seleccion de 10
temas éxitos de los 400 te-
mas de la autoria del maestro,
entre ellos, “La Salsa Llegé”,
“Tu y Yo”, “Frio en mi”, “Acéa
en el sur,” El Trompo saran-
dengue”, “Mas que amiga”, y
Al rojo vivo”, entre otros, que
pusieron a bailar a todos los
asistentes.
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El complejo geotérmico de Dallol, situado en el norte de Etiopia, ha sido calificado por los cientificos como el lugar mas peli-
groso e inhdspito de la Tierra. Segun los investigadores, se trata de un area donde las nubes de gas toxico generan un ambiente
incompatible con la vida.
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